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y tus emociones. Aprender a dominar
tu mundo interior es el primer past‘

para transformar tu vida y alcanzar el éxito.
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el poder que"'%lem pre ha estado dentro de- ti."
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Introducciéon

"Bienvenid@ a 'El Poder del Autoconocimiento.

Este eBook estd disehado para acompanarte en tu viaje de
autodescubrimiento, fortalecimiento personal, y transformacion.

A lo largo de estas paginas, exploraremos juntos como puedes programar
tu mente, gestionar tus emociones, y utilizar el conocimiento cientifico
para mejorar tu vida.

Este es un viaje hacia la autenticidad, donde aprenderdas a desbloquear tu
potencial y a mostrar al mundo lo mejor de ti."

Mirarnos, conocernos y
definir nuestro
potencial.

Identificar nuestras fortalezas
y pasiones para fortalecer
huestro autoconcepto.

Definir nuestro poder personal
a través de nuestra motivacion
y resiliencia.

TODOS
SOMOS
MARCA
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‘No permitas que el ruido
de las opiniones ajenas
silencie tu voz
interior".

Daniel Goleman
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AUTOCONCEPTO

La Imagen que Definimos de Nosotros Mismos

Definicion de Autoconcepto:

El autoconcepto es nuestra percepcién de quienes somos. Se forma a lo
largo de nuestra vida y estd influenciado por nuestras experiencias y el
entorno.

Explorando el Autoconcepto:

Reflexiona sobre los juicios de valor que tienes sobre ti mismo.
¢COmo te ves?

¢Son estos juicios justos y constructivos?"

El autoconcepto es el reflejo interno de cémo nos percibimos. Es laimagen
que hemos construido a lo largo del tiempo basada en nuestras
experiencias, creencias, emociones y relaciones. Es mucho mas que una
simple descripcién de nuestras caracteristicas fisicas o habilidades; abarca
nuestras expectativas, valores y la forma en que creemos que los demas
nos ven. En pocas palabras, el autoconcepto es nuestra narrativa personal.

Desde una edad temprana, comenzamos a formar esta imagen de
nosotros mismos a través de la interaccién con nuestro entorno. Las
opiniones de nuestros padres, maestros, amigos y la sociedad en general
influyen en cémo empezamos a vernos. Si bien algunas de estas
influencias pueden ser positivas y constructivas, otras pueden distorsionar
nuestra percepcioén, llevandonos a desarrollar creencias limitantes sobre

guiénes somos y qué somos capaces de lograr.

El autoconcepto se divide en varias dimensiones: la fisica, emocional,
intelectual y social. Estas dimensiones interactian entre si y forman una
vision global de nuestra identidad. Por ejemplo, nuestra autoimagen fisica
influye en nuestra autoestima, asi como nuestras habilidades intelectuales

influyen en cémo enfrentamos
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desafios académicos o laborales. Todas estas facetas nos ayudan a definir
cémo respondemos a las diferentes situaciones de la vida.

Un autoconcepto saludable no significa que tengamos que vernos como
perfectos. Mas bien, se trata de aceptar quiénes somos con nuestras
fortalezas y areas de mejora. Aceptar no es resignarse, sino ser realistas
acerca de nuestros talentos y limitaciones, y seguir trabajando en lo que
podemos mejorar. Es importante ser conscientes de que nuestro
autoconcepto no estad tallado en piedra. Puede, y debe, evolucionar a
medida que adquirimos nuevas experiencias y conocimientos sobre

nosotros mismos.

Cuando el autoconcepto es positivo y equilibrado, nos sentimos mas
seguros de nosotros mismos, mas capaces de enfrentar desafios y menos
dependientes de la validacion externa. Sabemos quiénes somos y hacia
dénde vamos. En cambio, cuando es negativo, nos sentimos atrapados por
las expectativas de los demas, dudamos de nuestras habilidades y
evitamos situaciones que podrian llevarnos al crecimiento personal y

profesional.

El autoconcepto es una construccidén interna, pero también estd
estrechamente relacionado con nuestro entorno. Las personas que nos
rodean influyen en la forma en que nos percibimos, ya sea reforzando
nuestras creencias o desafidndolas. Por eso, rodearse de personas que nos
apoyen y crean en nosotros es fundamental para cultivar un autoconcepto
positivo. Asimismo, el autoconocimiento es clave para fortalecer el
autoconcepto. Cuanto mas nos conocemos, Mas control tenemos sobre

cémo nos definimos.

Trabajar en nuestro autoconcepto implica tomar el control de la narrativa
gue contamos sobre nosotros mismos. Significa desafiar las creencias
limitantes que hemos adquirido a lo largo del tiempo y redefinir nuestra
identidad de acuerdo con quiénes queremos ser, no con lo que otros
esperan de nosotros. Es un proceso de autodescubrimiento vy
autoaceptacién que nos ayuda a conectar con nuestra verdadera esencia

y a construir una vida mas auténtica y satisfactoria.
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AUTOESTIMA

El Valor que Nos Damos a Nosotros Mismos

Definicion de Autoestima

"La autoestima es el valor que nos damos a nosotros mismos. Influenciada
por nuestro autoconcepto, la autoestima actlia como un medidor de
nuestra autovaloracién."

La autoestima es mucho mas que una simple valoracién; es la piedra
angular de nuestra relacién con nosotros mismos. Es la percepcidon
emocional de cuanto nos valoramos, respetamos y confiamos en nuestras
capacidades. Mientras que el autoconcepto nos dice cémo nos vemos, la
autoestima refleja cdmo nos sentimos con respecto a esa imagen y, en

ultima instancia, cbmo nos tratamos a nosotros mismos.

Cuando poseemos una autoestima alta, nos sentimos capaces de
enfrentar retos, tomar decisiones con confianza y buscar el éxito sin miedo
al fracaso. Nos permitimos experimentar, aprender y crecer, confiando en
gue somos lo suficientemente valiosos y fuertes para superar cualquier
obstaculo. La autoestima alta nos da la energia y el impulso necesario para

actuar alineados con nuestros suefios y metas.

Por otro lado, cuando nuestra autoestima es baja, podemos sentirnos
atrapados en un ciclo de dudas y autocritica. Nos volvemos mas reacios a
asumir riesgos por miedo a equivocarnos, y esto puede frenar nuestro
crecimiento personal y profesional. Una baja autoestima genera
inseguridad, y la inseguridad nos lleva a evitar situaciones que podrian
llevarnos a grandes oportunidades. Es una trampa mental que nos hace

sentir que no merecemos éxito, amor o reconocimiento.

La autoestima no es estatica. Se moldea a lo largo de nuestra vida,
influenciada por nuestras experiencias, relaciones, logros y fracasos. Sin
embargo, a pesar de todas las influencias externas, el verdadero poder
estd en nuestras manos. Tenemos la capacidad de trabajar en nuestra

autoestima y fortalecerla dia a dia.
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Uno de los factores mas importantes para desarrollar una autoestima
saludable es la relacion entre la autoestima y el autoconcepto. Si tenemos
una imagen positiva de nosotros mismos, es mas probable que nuestra
autoestima sea alta. Pero incluso si nuestro autoconcepto no es tan
positivo, podemos comenzar a cambiar la narrativa interna y trabajar en
construir una visién mas equilibrada y realista de quiénes somos. La clave
esta en darnos el permiso para fallar, aprender y seguir adelante con amor

propio y compasion.

Fortalecer la autoestima implica cultivar una relacién de cuidado y respeto
hacia nosotros mismos. Es reconocer nuestras imperfecciones sin
juzgarnos, es aceptar que somos seres en constante evolucién. Implica
hablarnos con amabilidad, valorarnos por lo que somos y no solo por lo

gue hacemos o logramos.

Al nutrir nuestra autoestima, abrimos las puertas a nuevas oportunidades
y experiencias. Nos volvemos mas resilientes ante las dificultades, mas
seguros ante los desafios y, lo mas importante, nos sentimos merecedores

de todo lo bueno que la vida tiene para ofrecernos.
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Impacto del
Autoconcepto en la Autoestima

Nuestro autoconcepto es la raiz de cémo nos percibimos y, por lo tanto,
juega un papel fundamental en la construccién de nuestra autoestima.
Cuando tenemos una imagen clara, realista y positiva de nosotros mismos,
esa vision interna se refleja en nuestra autoestima, permitiéndonos

abordar la vida con mayor seguridad y confianza.

Un autoconcepto positivo es como una base sdlida sobre la que
construimos nuestra autoestima. Cuando reconocemos nuestras
fortalezas, talentos y logros, nuestra autovaloracién crece de manera
saludable. Al saber quiénes somos y lo que valemos, nos volvemos menos

susceptibles a las criticas externas y mas resilientes ante los desafios.

Por el contrario, si nuestro autoconcepto estd distorsionado—ya sea
porque nos centramos en nuestras debilidades o permitimos que las
opiniones negativas de los demas influyan en nuestra autoimagen—, esto
puede socavar nuestra autoestima. Nos volvemos inseguros, dudamos de

nuestras capacidades y evitamos riesgos por miedo al fracaso o juicio.

Cuando autoconcepto y autoestima estdn en armonia, experimentamos
una mayor sensacién de bienestar y satisfaccién. Nos sentimos capaces de
enfrentarnos a desafios con una mentalidad mas positiva y con la
conviccion. Es mas probable que establezcamos metas altas y nos

sintamos merecedores del éxito que logramos.

Al trabajar en nuestro autoconcepto, nos damos el poder de moldear una
autoestima fuerte y saludable. Esto no solo nos permite enfrentar los retos
con mas confianza, sino que también nos da la libertad de ser nosotros
mismos, sin la necesidad de encajar en moldes que otros hayan creado

para nosotros.

Conclusién: Un autoconcepto positivo es el cimiento de una autoestima
solida. Al conocernos y valorarnos por lo que realmente somos, nos damos
el espacio para crecer, aprender y evolucionar, enfrentando la vida con

mayor fortaleza y seguridad.
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Técnicas para Mejorar el Autoconcepto y la Autoestima:

Utiliza técnicas como el reenfoque positivo, ver las cosas desde diferentes
puntos de vista aumenta nuestra capacidad para manejar las dificultades
y el diario de agradecimiento para reprogramar tu mente y reforzar tu
autoestima.

ACTIVIDAD PRACTICA

Escribe tres palabras que te describan y luego compara con lo que dicen
tres personas cercanas a ti. Lleva un diario de agradecimiento para

enfocarte en lo positivo de tu vida.

Las Tuyas

TUS NOTAS
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De tus cercanos
Personal



Cuando conectas tus fortalezas
con tus pasiones, el resultado
es armonia. Cada nota que
tocas, cada accion que realizas,
refleja lo mejor de ti."

Chat GPT
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Identificar nuestras Fortalezas y Pasiones

¢Qué son las Fortalezas?

Las fortalezas son las habilidades, talentos y competencias que poseemos,
Yy que nos permiten realizar tareas de manera efectiva y con confianza. Son
esas cualidades que nos hacen destacar en determinadas areas, ya sea en
nuestra vida personal o profesional. Reconocer nuestras fortalezas nos
ayuda a aprovecharlas mejor, potenciarlas y enfocarlas para alcanzar
nuestras metas.

Explorando las Fortalezas

Las fortalezas pueden ser tanto técnicas como emocionales o
interpersonales. Algunas personas tienen fortalezas relacionadas con el
liderazgo, la creatividad o la comunicacién, mientras que otras destacan
en habilidades mas técnicas como la resolucién de problemas o el
pensamiento estratégico. Conocer cuadles son nuestras fortalezas nos
permite desarrollar una vida mas alineada con aquello en lo que somos
realmente buenos, maximizando nuestro potencial.

Desarrollo de Fortalezas

Nuestras fortalezas no son estaticas; se desarrollan y evolucionan con el
tiempo. A medida que las aplicamos y perfeccionamos, nos volvemos mas
competentes en esas areas. El desarrollo de nuestras fortalezas implica
prestar atenciéon a aquello que hacemos bien y trabajar constantemente
en mejorarlo. Con el tiempo, nuestras fortalezas se convierten en
herramientas poderosas que nos impulsan hacia el éxito.

ACTIVIDAD PRACTICA

"Escribe una lista de tus principales fortalezas y reflexiona sobre cémo las
utilizas en tu vida diaria."
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TUS NOTAS

l) [ J/ﬂ ‘l:m,\m/m 0;4{,; 6;“,“;05(?\,



1
El Poder

Descubre tu esencia ... proyecta tu Poder

¢Qué son las Pasiones?

Las pasiones son aquellas actividades, intereses o temas que nos inspiran
profundamente. Son las cosas que hacemos con entusiasmo, dedicacién y
alegria, y que nos generan satisfaccion. Cuando dedicamos tiempo a
nuestras pasiones, nos sentimos mas conectados con nosotros mismos y
con el mundo que nos rodea. Las pasiones nos proporcionan energia y nos
ayudan a mantenernos motivados.

Explorando las Pasiones

A veces, nuestras pasiones son evidentes, pero en otras ocasiones requieren
ser exploradas y descubiertas a través de experiencias nuevas. Las pasiones
pueden cambiar con el tiempo, y eso es completamente natural. A medida
gue crecemos y adquirimos nuevas experiencias, lo que nos motiva e
inspira también puede evolucionar. Lo importante es estar siempre
dispuestos a explorar lo que nos mueve y nos llena de energia.

Cultivando tus Pasiones

Para vivir una vida plena y con propdsito, es esencial dedicar tiempo a
nuestras pasiones. Estas actividades nos aportan un sentido de
satisfaccién personal, y cuando hacemos algo que nos apasiona, el tiempo
parece volar. No debemos dejar que las obligaciones diarias nos alejen de
lo que realmente nos importa. Es fundamental encontrar un equilibrio que
nos permita cultivar nuestras pasiones y mantener nuestra motivacién y
bienestar emocional

ACTIVIDAD PRACTICA

"Escribe una lista de tus pasiones, y reflexiona sobre cémo puedes
integrarlas en tu vida diaria."

l} / J/ﬂ ;’f;\‘ﬁ‘r\‘/ﬂfln,
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TUS NOTAS
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Conectando Fortalezas y Pasiones

El Poder de Conectar Fortalezas y Pasiones

Cuando logramos alinear nuestras fortalezas con nuestras pasiones,
encontramos lo que podemos llamar nuestro Superpoder. Esta conexién
entre lo que hacemos bien y lo que nos apasiona nos permite alcanzar un
nivel superior de satisfaccién y éxito en la vida. No se trata solo de tener
habilidades, sino de disfrutar verdaderamente aquello en lo que
destacamos. Esta combinacién de fortalezas y pasiones es lo que impulsa
nuestro maximo potencial.

El Impacto de Alinear Fortalezas y Pasiones

Alinear nuestras fortalezas con nuestras pasiones nos permite actuar con
mayor confianza y entusiasmo. Al hacerlo, no solo mejoramos nuestro
desempeno en las actividades que realizamos, sino que también sentimos
una mayor motivacién para seguir creciendo y aprendiendo. Esta
conexioén es clave para vivir una vida mas significativa y llena de propdsito,
donde el trabajo y las responsabilidades no solo se hacen por obligacién,
sino porque también nos brindan satisfaccion.

Beneficios de Alinear Fortalezas y Pasiones

Cuando nuestras fortalezas y pasiones estan alineadas, nos sentimos mas
enfocados y realizados en lo que hacemos. El éxito se vuelve una
consecuencia natural de actuar desde un lugar de entusiasmo y
competencia. Al conectar nuestras fortalezas con lo que realmente
amamos, podemos construir una vida mas equilibrada y plena, en la que
el crecimiento personal y profesional se entrelazan.

l} / J/ﬂ ;’f;\‘ﬁ‘r\‘/ﬂfln,
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“A veces...
eso que te detiene,
esta solo en tu cabeza”.
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Superando las Creencias Limitantes
¢Qué son las Creencias Limitantes?

Las creencias limitantes son pensamientos y convicciones profundamente
arraigados que nos impiden alcanzar nuestro maximo potencial. Estas
creencias actlan como barreras invisibles que nos mantienen atados a
una version limitada de lo que podemos ser o lograr. A menudo, ni siquiera
somos conscientes de que tenemos estas creencias, pero influyen en
nuestras decisiones, acciones y emociones. Reconocerlas es el primer

paso para liberarnos de ellas.

Las 6 Creencias Limitantes Mas Comunes

A lo largo de nuestra vida, todos nos enfrentamos a creencias limitantes
en algun momento. Algunas de las mas comunes incluyen:

"Yo soy asi"

Esta es una de las creencias mas frecuentes. Nos convencemos de que
nuestra personalidad o forma de ser es fija y no puede cambiar. Esta
creencia nos mantiene en la comodidad de lo conocido y nos impide
explorar nuevas formas de ser y actuar. Pensar "yo soy asi" es cerrar la

puerta al crecimiento personal.

"El mundo es de tal manera"

Creer que el mundo exterior, las circunstancias o las personas son
inmutables nos lleva a una postura de pasividad. Nos convencemos de
gue no podemos cambiar lo que nos rodea, lo que nos aleja de nuestra
responsabilidad personal para moldear nuestra realidad.

"Los demas son los que deben cambiar"

Esta creencia nos hace esperar que sean los demas quienes modifiquen
su comportamiento para que nuestra vida mejore. Nos aleja de nuestra

Qe
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capacidad de tomar accién y del entendimiento de que el verdadero
cambio comienza dentro de nosotros.

"Necesito a alguien para sentirme bien"

La dependencia emocional es otra creencia limitante que nos hace pensar
que solo podremos ser felices si contamos con la presencia o aprobacién
de los demas. Nos impide desarrollar una autoestima sélida y nos coloca

en una posicidén de vulnerabilidad.

"No puedo ni debo cambiar"

Creer que el cambio es una amenaza a nuestra identidad es otra barrera.
Esta creencia nos hace pensar que cualquier transformacién personal es
una pérdida de lo que somos, cuando en realidad, el cambio es una

herramienta poderosa para crecer y evolucionar.

"Mi interpretaciéon de la realidad es la realidad"

A menudo confundimos nuestras percepciones con la realidad objetiva.
Creer que nuestras interpretaciones son la Unica verdad nos limita, nos
cierra a nuevas perspectivas y oportunidades de aprendizaje.

Cémo Superar las Creencias Limitantes

Superar estas creencias limitantes requiere un trabajo consciente y
constante. Para ello, utilizamos herramientas como la Programacién
Neurolinguistica (PNL) y la reestructuracién cognitiva. La PNL nos permite
reprogramar nuestra mente, modificando los patrones de pensamiento
que alimentan nuestras creencias limitantes. A través de Ia
reestructuraciéon cognitiva, aprendemos a cuestionar y desafiar estos
pensamientos, sustituyéndolos por creencias mas empoderadoras y
realistas.

§iiir
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Técnicas para Superar las Creencias Limitantes
Identificacién de creencias limitantes: El primer paso es reconocer las
creencias que te estan frenando. ;Qué pensamientos recurrentes tienes
sobre ti mismo, los demas o el mundo que limitan tu crecimiento?

Reestructuracién cognitiva: Cuestiona esas creencias.

Preguntate:
¢De dénde vienen?

¢Son realmente ciertas o estan basadas en experiencias pasadas y
suposiciones erréneas?

Reemplaza esos pensamientos negativos con afirmaciones positivas y
realistas.

Visualizacién y afirmaciones positivas:
Visualiza tu vida sin esas creencias limitantes y utiliza afirmaciones que

refuercen tus nuevas convicciones. A medida que practicas esta técnica,
empezardas a ver cambios en tu percepcién y, por ende, en tu vida.
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ACTIVIDAD PRACTICA

"Identifica tus creencias limitantes y reemplazalas con afirmaciones
positivas y realistas."

Creencia Limitante 1

Superando las Creencias Limitantes

Creencia Empoderante 1

Continua con todas las que se vengan a tu mente, no te detengas.



“La medida de lo que
somos es lo que hacemos
con lo que tenemos
significado”.

Vince Lombardi
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Definiendo el Poder Personal

El poder personal es la capacidad de tomar control sobre tu vida,
decisiones y acciones. Implica el desarrollo de una confianza profunda en
tus habilidades y en tu capacidad para enfrentar desafios. Se trata de
descubrir y maximizar tus fortalezas, aplicarlas a situaciones que te
acerquen a tus metas y reconocer el impacto que puedes generar a tu

alrededor.

Técnicas para Fortalecer el Poder Personal
Existen varias formas de fortalecer tu poder personal:

Practica Constante: Al igual que cualquier habilidad, el poder personal se
desarrolla con la practica. Cuanto mas te comprometas a fortalecer tus
capacidades, mas confianza ganaras en ti mismo/a

Establecimiento de Metas Claras: Definir objetivos especificos y
alcanzables te dara una direccién y propdsito claros. Esto te mantendra
enfocado/a y motivado/a.

Visualizacion y Afirmaciones:

Imagina el éxito en tu mente y refuerza tus creencias positivas con
afirmaciones diarias. La Vvisualizacién te permite experimentar
mentalmente tus logros antes de que sucedan, lo que te impulsa a

trabajar con mas enfoque.

El Papel de |la Practica y la Resiliencia

La practica constante y la resiliencia son claves para el desarrollo de
cualquier habilidad, incluido el poder personal. Cuanto mas practiques,
mas preparado/a estards para enfrentar desafios. La resiliencia es la
capacidad de levantarte después de cada obstaculo, aprender de tus

errores y seguir adelante con mayor fuerza.
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Integrando la IA como Herramienta de Potenciacion

Hoy en dia, la inteligencia artificial (I1A) se presenta como una herramienta
que, lejos de ser una amenaza, puede potenciar nuestras habilidades.
Podemos usar la |A para realizar tareas repetitivas, liberar tiempo y energia
para enfocarnos en el desarrollo de nuestras capacidades unicas:
creatividad, pensamiento critico y liderazgo. Integrarla en nuestro dia a dia
nos permitird evolucionar y destacarnos.

Desarrollando tu Poder Personal

ACTIVIDAD PRACTICA

Actividad



“Céntrate en hacia donde
quieres ir, no
en lo que temes”.

Tony Robbins
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Herramientas de Crecimiento

Mantente Abierto al Aprendizaje y Evolucién

El crecimiento personal y profesional no tiene fin. Siempre hay algo nuevo
que aprender, y mantener una mentalidad abierta hacia el aprendizaje
continuo es clave para evolucionar. Cada experiencia, éxito o fracaso, es
una oportunidad para mejorar y adquirir nuevos conocimientos. Mantente
curioso/a, busca nuevas perspectivas y rodéate de personasy recursos que

alimenten tu crecimiento.

ACTIVIDAD PRACTICA
"Identifica tus aprendizajes mas poderosos”"
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Estableciendo Metas Claras y Alcanzables
Tener una direccidén clara es fundamental para el progreso. Utiliza la
técnica SMART (Especificas, Medibles, Alcanzables, Relevantes, y con un
Tiempo definido) para establecer metas que no solo te inspiren, sino que
también sean alcanzables y medibles. Las metas te proporcionan enfoque
y motivacioén, y tenerlas claramente definidas te ayuda a seguir avanzando

con confianza.

ACTIVIDAD PRACTICA
"Establece 3 metas que te gustaria alcanzar dentro de 3 afnos."
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ACTIVIDAD PRACTICA
"Identifica tus fuentes de motivaciéon y desarrolla la resiliencia para
enfrentar desafios con fortaleza."
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Visualizaciéon y Afirmaciones

La visualizacion te permite imaginar el éxito antes de que ocurra. Al
visualizar tus metas, tu mente comienza a creer que son alcanzables. Esto,
combinado con afirmaciones positivas como "Puedo lograr todo lo que
me proponga" o "Estoy avanzando con determinacion", te ayudara a
reforzar una mentalidad de éxito. Dedica unos minutos cada dia a
visualizar el resultado que deseas y a afirmar tu capacidad para lograrlo.
ACTIVIDAD PRACTICA

"Escribe todas las afirmaciones postivas que puedas, elije 3 y hazlas
visibles para ti, en tus alarmas, tapas de cuarderno, portadas de celular..."
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Mantener la Motivacion y la Resiliencia

La motivacién es el motor que te impulsa a actuar, y la resiliencia es la
capacidad que te permite seguir adelante a pesar de los obstaculos.
Identificar tus fuentes de motivacién es clave: puede ser tu familia, tus
suefos o el deseo de mejorar. Cuando te enfrentes a desafios, es
importante recordar que cada obstaculo es una oportunidad para crecer.
La resiliencia no significa evitar los fracasos, sino aprender de ellos y
levantarse con mas fuerza.

ACTIVIDAD PRACTICA

"Ildentifica tus fuentes de motivacién y desarrolla la resiliencia para
enfrentar desafios con fortaleza."
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Conclusion y Préoximos Pasos

A lo largo de este material, hemos aprendido a conocernos mejor,
identificar nuestras fortalezas y pasiones, y superar nuestras creencias
limitantes.

iEspero haber logrado el objetivo!

Te sugiero complementar este eBook con la MasterClas, MiniCurso o Curso
disponibles de “El Poder”.

Si estdas listo o lista para continuar tu viaje de autodescubrimiento y
empoderamiento, te invito a unirte a '"Mi Sombrero."™

Porque sé exactamente los beneficios del viaje que estds comenzando, te
dejo mis agradecimientos y felicitaciones.

iNos vemos pronto!
Un abrazo

La Fer



"Cuida tus pensamientos,
porque se convertiran en tus palabras.
Cuida tus palabras, porque se convertiran en tus actos.
Cuida tus actos, porque convertiran en tus habitos.
Cuida tus habitos, porque se convertiran en tu destino”

Mahatma Gandhi
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